
¡Hemos acabado el año y por ello quieremos felicitarte por llegar hasta aquí!  Como te dijimos al inicio, 
esperamos que no haya sido un año cualquiera, sino ¡el mejor inicio de tu vida! El 2025 tuvo 365 días, 8,760 horas 
y más de medio millón de minutos que sólo tú decidiste cómo invertirlos, por lo que es tiempo de reflexionar 

sobre el balance de esa inversión de tiempo.

Enfócate y 

recuerda todo lo 

positivo

¡No te juzgues! 

Todos hacemos lo 

mejor que podemos con 

lo que tenemos. 

A las áreas
de mejora 

o aprendizaje, haz 
una lista sobre cómo 
incorporarlas en el 

próximo año  

Consejos!
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Del 1 al 10: 
¿cómo te sientes 

con respecto a este 
año que termina?

¿Cómo eres de 
diferente con 

respecto al inicio
de año?

¿Qué cosas te han 
hecho crecer?

Describe
por qué o por quiénes 

agradeces más
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Describe
en detalle al menos 

5 de tus grandes 
triunfos

Describe
en detalle al menos 

5 de tus grandes 
aprendizajes

Describe
los momentos que 

más te llenaron de 
felicidad

Revisa cada una 
de tus metas y 

reflexiona cómo te fue 
con ellas. ¿Qué tanta 
satisfacción sientes

con lo logrado?

Si hay algo que 
desees no repetir o 

dejar de hacer, 
¿qué sería?

Basado en todo 
lo aprendido y vivido, 

¿qué consejos te darías 
en el año que está por 
comenzar? Incorpora 

esos consejos en tu 
plan del próximo 

año.








