iHEMOS ACABADO EL ANO Y POR ELLO QUIEREMOS FELICITARTE POR LLEGAR HASTA AQUIl COMO TE DIJIMOS AL INICIO,

ESPERAMOS QUE NO HAYA SIDO UN ANO CUALQUIERA, SINO iEL MEJOR INICIO DE TU VIDA! EL 2025 TUVO 365 DIAS, 8,760 HORAS

Y MAS DE MEDIO MILLON DE MINUTOS QUE SOLO TU DECIDISTE COMO INVERTIRLOS, POR LO QUE ES TIEMPO DE REFLEXIONAR
SOBRE EL BALANGE DE ESA INVERSION DE TIEMPO.

CONSEJOS!

A LAS AREAS
DE MEJORA
0 APRENDIZAJE, HAZ

iNO TE JUZGUES!
TODOS HACEMGS LO ENFOCATE Y

MEJOR QUE PODEMOS CON RECUERDA TODO LO UNA LISTA SOBRE COMO

INCORPORARLAS EN EL
PROXIMO ANO

L0 QUE TENEMOS. POSITIVO

DEL1AL10:
$COMO TE SIENTES
CONRESPECTO AESTE
ANO QUE TERMINA?

¢$COMO ERES DE
DIFERENTE CON
RESPECTO AL INICIO
DE ANO?

¢QUE COSAS TEHAN
HECHO CRECER?

DESCRIBE
POR QUE 0 POR QUIENES
AGRADEGES MAS




DESCRIBE
ENDETALLE AL MENOS
5 DE TUS GRANDES
TRIUNFOS

DESCRIBE
ENDETALLE AL MENGS
5 DE TUS GRANDES

APRENDIZAJES

DESCRIBE
LOS MOMENTOS QUE
MAS TE LLENARON DE
FELICIDAD

NS

.

REVISA CADAUNA
DETUSMETASY
REFLEXIONA COMO TE FUE
CONELLAS, ZQUE TANTA
SATISFACCION SENTES
CONLOLOGRADO?

.

SIHAY ALGO QUE
DESEES NO REPETIR O
DEJAR DE HACER,
¢QUE SERIA?

NS

BASADD EN TODO
LO APRENDIDO Y VIVIDO,
¢QUE CONSEJOS TE DARIAS
ENEL ANO QUE ESTA POR
COMENZAR? INCORPORA
ESOS CONSEJOS EN TU
PLAN DEL PROXIMO
AND.













